
 در مورد ضربه به سر چه میدانید؟

ضربه به سر می تواند بر اثر بررورورد م ر  

سنگین به سر در حین کار و یا  ضربه ناشری ا  

 تصادف و یا سقوط ا  ارتفاع رخ دهد.

 علت های ضربه به سر

 تصادف رانندگی .1

 سقوط ا  ارتفاع .2

 درگیری م می .3

 حوادث حین کاروور ش .4

تومه داشته باشیدکه بودن یانبودن تورم درمحل 

واردآمدن ضربه ربطی به مدی برودن اسریر  

 ندارد.

 انواع صدمات به سر:

آسی  به پوست سر)پارگی ومراحت ووونریریی 

  یرپوست همراه باتورم وکبودی(

 شک تگی ممجمه

 صدمات بافت مغیی)صدمات داول ممجمه ای(

 

 

 علای  ضربه به سر:
 وواب آلودگی یاگیجی ومنگی .1

 تهوع واستفراغ مکرر .2

 تاری دید .3

 اشکال درصحبت کردن .4

 ضعف عضلانی .5

 ه  اندا ه نبودن مردمکها .6

 کاهش سطح  هوشیاری موقت یاطولانی .7

 سردرد ویا اح اس سبکی در سر .8

وونرییی ا بینی وگوش وکربرودی اطرراف  .9

 چش 

 وونرییی ا پوست سردرصورت ومود و  .10

 

 اصول کلی درمان :

ب تری کردن برای  یرنظرگرفتن  .1

بیماردرصورت داشتن علای  

شدیدمانندشک تگی ممجمه وکاهش 

 سطح هوشیاری

انجام اقدامات تشخیصی مانندآ مایش  .2

 وون انجام رادیوگرافی وسی تی اسکن

تعیین آسی  ومییان صدمه ی ایجادشده تنها 

بامعاینه  ومشاهده ی دقیق وتحت نظرقراردادن 

 امکان پذیرمیباشد.

 

ساعت اول بعدا ضربه ا نظربرو علای  وعوارض 42

 مدی ب یارمه  است.

 

 مراقبتهای لا م برای بیماران درمنیل

هنگام استراحت درمنیل بهتراست مهت 

پیشگیری ا مشکلات تنف ی وبهتروارج شدن 

 درمه بالاباشد.24ولط  یرسربیمار

 به منظورکاهش استرس وبیخوابی محیط  ندگی 



را آرام وساکت سا یدوا واردآمدن هیجان به 

 بیماروودداری فرمایید.

درچندرو اول ا مصرف غذاهای سنگین 

پرهییشودومهت ملوگیری ا استفراغ غذا به 

 مقدارک  ودر وعده های بیشتر مصرف شود.

مهت ملوگیری ا  و  ب ترا تشک مواج استفاده 

 شود.

درصورت مراحی سردوهفته بعدمهت کشیدن 

 بخیه هابه اورژانس مرامعه شود.

ا   ور دن وودداری کرده وا دسشویی فرنگی 

 استفاده شود.

 

 

درصورت برو ا علای  هشداردهنده ی  یرمجددا به 

 اورژانس مرامعه نمایید:

 سرگیجه ی شدید .1

 اوتلال هوشیاری .2

 تشنج .3

 سردرد .4

 تنگی نفس .5

 تاری دیدوضعف بینایی .6

 ادامه وونرییی یاترشح وونابه ای .7

 دردشدیدهنگام راه رفتن .8

 افیایش قابل تومه ضربان قل  وتنفس .9

 عدم تعادل .10

 فراموشی .11

 :کتاب نکات مه  پرستاری )بهاره نجفی( منبع

 

 40320343340: شماره بیمارستان 

 نکات قابل تومه برای شما مددموی گرامی:

-سرگیجه-در صورت داشتن علای  وطر)تهوع –0

 وواب آلودگی(حتما به پیشک مرامعه نماید.

ساعت بعد ا  برو  ضربه به سر بدون همراه  42تا  -4

 نباشد.

 پیگیری های بعد ا  ترویص را مدی بگیرید.-3

 

 

 ب مه تعالی

 
دانشگاه علوم پیشکی و ودمات بهداشتی و درمانی 

 گیلان

 سرضربه به 

 

 واحد آمو ش سلامت 

 کمیته آموزشی بیمارستان غدیر 

 0243سال
  

 


